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dqathHkwr 'kCn&efgyk] tkx:drk] lwpuk izkS|ksfxdh  

lwpuk izkS|ksfxdh ,oa lapkj dh ØkfUr us efgykvksa dks lokZf/kd izHkkfor fd;k gSA efgyk;s igys ?kjks dh 

pkj nhokjh esa gh dSn jgrh Fkh ysfdu lwpuk rduhdh ds izHkko ls ikfjokfjd lEcU/kksa@ikjEifjd ekU;rkvksa 

vkSj ns'k fons'k esa dk;Zjr ikfjokfjd lEcfU/k;ksa ls lEcU/k cukus esa bl izkS|ksfxdh us efgykvksa dks l'kDr 

cuk;k gSA fofHkUUk izdkj dh izfr;ksxh ifj{kkvksa dh n`f"V ls lwpuk izkS|ksfxdh us Hkh efgykvksa dh dkQh 

lgk;rk dh gSA  

 

 

Ekfgykvksa esa lwpuk izkS|ksfxdh ds izfr tkx:drk 

 

f'kokuh lkjLor, 

 रिसर्च स्कॉलि ch0,l0,0 eFkqjk कॉिेज   

 

MkW0 eqds'k pUn 

izksQslj lekt 'kkL= foHkkx, ch0,l0,0 dkWyst eFkqjk lEc), MkW0 Hkhejko vk0fo0fo0 ¼vkxjk½ 

 
 

 

 

 

 lkj & 

 ns'k Hkj esa efgykvksa ds izfr gks jgs vijk/kks ds fu;=a.k o mUgsa 

jksdus ds fy, efgykvksa dks Loa; tkx:d gksus dh vko';drk gSA 

tkx:drk gh efgyk l'kfDrdj.k dk izcYk 'kL= gSA flfoy tu ,u 

,l rkgsM+ us eksckby laLd`fr ds mTtoy i{k dks viukus rFkk fucZy 

i{k dks R;kxsu dh ckr dghA efgykvksa dks muds vf/kdkjks ds izfr 

tkx:d djuk vR;Ur vko';d gSA vusdksa v/;;uksa ls ;g Li"V gksrk 

gS fd iq:"kksa dh mis{kk efgykvksa dh Hkkxhnkjh bUVjusV {ks= esa vf/kd 

gSA efgykvksa ds fy, rks Lo jkstxkj dh vo/kkj.kk vR;f/kd ykHkizn gSa] 

D;ksafd os vius ekr`Ro ds lkFk&lkFk Loa; dk Hkh [kpZ mBk ldsA 

vUrZjk"Vªh; xYlZ bu vkbZ0lh0Vh0 Ms ,d okf"kZd vk;kstu gS tks vizSy 

ds pkSFks xq:okj dks euk;k tkrk gS rkfd ;qofr;ksa vkSj yM+fd;ksa dks 

l{ke cuk;k tk lds fd os lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh ds {ks= esa 

viuk dfj;j cuk;s vkSj izksRlkfgr djsA bl fnu ds tfj;s 

vkbZ0lh0Vh0 ds {ks= esa ySafxd lekurk vkSj fofo/krk dks c<+kok fn;k 

tkrk gS vkSj iq:"kksa ds cjkcj ykrk gSA vkSj muds dfj;j dks Hkh c<+kus 

esa lgk;rk iznku djrk gSA  
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tkx:drk vkSj lapkj %& bZ0 'kklu ;kstuk dk ,d vfHkUUk ?kVd gSA tkx:drk vkSj lapkj dk;ZØe ns'k 

Hkj esa ,u0bZ0thih0 ds fofHkUUk iB/kkjdksa ds chp tkx:drk iSnk djus vkSj tkx:drk ds Lrj c<+kus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA tkx:drk vkSj lapkj dk;Zdykiksa ds eq[; mn~ns'; gSA ftyk efgyk 

laj{k.k vf/kdkjh Hkkuw xkSM+ dk ekuuk gS fd efgykvksa dk f'kf{kr gksuk gh mudh izxfr dh jkg dks vklku 

dj ldrk gSA ljdkj dks lHkh yM+fd;ksa dks f'kf{kr djuk gksxk vkSj lkekftd dqjhfr;ksa ds izfr yksxksa dks 

tkx:drk djuk gksxkA f'kf{kr efgyk;s gh lekt esa tkx:drk yk ldrh Lojkstxkj izkIr dj ldrh gSA 

blls og vkfFkZd :Ik ls lEiUUk gks ldsA vkfFkZd :Ik ls lEiUUk ukjh dh nwljks ds izfr fuHkZjrk ugha jgsxh 

vkSj og l'kDr cu ldsxhA 

vf/koDrk lat; dadjoky%& dgrs gS fd ukjh l'kfDrdj.k dks iwjh rjg ls c<+kok nsus ds fy, efgykvksa ds 

fy, cuk, x, dkuwuksa dks l[rh ls ykxw djuk pkfg,A ljdkj us efgykvksa dks l'kDr o lqjf{kr cukus ds 

fy, dkuwu rks dbZ cuk fn;s ysfdu mUgsa l[rh ls ykxw ugha fd;k tk jgk gSA blls mudk nq:Ik;ksx c<+ 

jgk gSA mUgksaus dgk fd ?kjsyw fgalk vf/kfu;e ds rgr nks ekg esa ekeys dk QSlyk djus dk izko/kku gSA 

vxj ljdkj dks vlfy;r esa ukjh l'kfDrdj.k pkgrh gS rks l[rh ls dkuwuksa dk ikyu vfuok;Z gSA 

lwpuk izkS|ksfxdh dk vFkZ%& Bondey(2021) ^^lwpuk izkS|ksfxdh dk vFkZ dkQh foLr`r Hkh gS vkSj laf{kIr 

Hkh lwpuk izkS|ksfxdh ftls bQkSes'ku VªsDuksykWth vkSj laf{kIr esa I.T.C dgk tkrk gSA 

lwpuk izkS|ksfxdh dh ifjHkk"kk jkSys%& lwpuk izkS|ksfxdh dk vFkZ lwpuk ds ,d=hdj.k] laxzg.k] lapkyu 

izlkj.k rFkk mi;ksx ls gS bldk vk'k; gkMZos;j vFkok lkW¶Vos;j ls ugha CkfYd bl rduhd ds }kjk ekuo 

dh egRoiw.kZ vko';drk ,oa fofHkUUk lwpukvksa dh iwfr ls gSA  

rkfydk u01 

D;k ?kj esa Vsyhfotu dh miyC/krk gS\ 

Ø0la0 fodYi vko`fRr izfr'kr 

1 gk¡ 263 63-83 

2 ugha 149 36-16 

 dqy 412 99-99 

 

mi;qZDr rkfydk ls Li"V gS fd 63-83 efgykvksa ds ?kj eas Vh0oh0 gSA ftlds iz;ksx ls oks viuh ilUn ds 

dk;ZØe dks vklkuh ls ?kj cSBs ns[k ldrs gS rFkk ?kj cSBs gh lekpkj ds }kjk ckgj dh tkudkjh Hkh izkIr 

dj ldrs gSA igys ds le; ?kj esa Vh0oh0 u gksus ij nwljs ds ?kj tkdj ns[kuk iM+rk FkkA ijUrq vkt 

Vh0oh0 dh lqfo/kk izR;sd ?kj esa gSA dqN gh izfr'kr ?kj ,sls gS tks Vh0oh0 dh lqfo/kk ls oafpr ;g x;s gSA 

Vh0oh0 lwpuk rduhdh dk ,d ek/;e Hkh ekuk tkrk gSA ftlds }kjk ge lwpukvksa dks ?kj cSBs Hkh izkIr 

dj ldrs gSA rFkk vius Kku vkSj tkx:drk Lrj dks Å¡pk mBk ldrs gSA  

rkfydk u02 

D;k eksckby Qksu dh miyC/krk gS\ 

Ø0la0 fodYi vko`fRr izfr'kr 

1 gk¡ 374 90-77 

2 ugha 38 9-22 

 dqy 412 99-99 
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Rkfydk ua02 ls Li"V gSA vkt ds ;qx esa vFkkZr~ vk/kqfudrk ds ;qx esa ,sls cgqr de izfr'kr yksx gS ftuds 

ikl eksckby Qksu ugha gSA ,slk gks ldrk gS fd muds ikl mudk O;fDrxr eksckby Qksu u gks ijUrq 

Qksu rks lcds ikl gh miyC/k gksrk gSA vkt ds ;qx esa eksckby lwpuk izkIr djus dk lcls rst vkSj 

vklku rjhdk gSA 'kks/k }kjk izkIr vkadM+ks ls izkIr gqvk gS fd ek= 9-22 izfr'kr efgykvksa ds ikl gh 

eksckby Qksu dh miyC/krk ugha gSA  

rkfydk u03 

lwpukvksa ds vknku iznku dk ek/;e D;k gSA 

Ø0la0 fodYi vko`fRr izfr'kr 

1 Qksu  369 89-56 

2 i=  23 5-58 

3 bZ&esy 20 4-86 

 ;ksx 412 100 

 

rkfydk u03 ls Li"V gksrk gS fd 89-56 izfr'kr efgyk, lwpuk izkfIr ds fy, Qksu dk iz;ksx djrh gSA 

tcfd 5-58 izfr'kr i= rFkk 4-86 izfr'kr efgyk, Kku o lwpuk izkIr djus ds fy, bZ0esy0 dk iz;ksx 

djrh gSA bLkls Li"V gS fd vkt dh efgyk;s vkxs c<+ jgh gSA ftlls Li"V gS fd mUgs lwpuk rduhdh ds 

fo"k; esa Kku o tkx:drk gSaA izkphu ;qx esa efgykvksa dks lwpuk izkIRk djus ds fy, nwljksa ij fuHkZj gksuk 

iM+rk FkkA fd cktkj esa chtksa ds D;k nke gS ijUrq vkt oks ?kj cSBs dksbZ Hkh lwpuk vklkuh ls ns ldrh gS 

vkSj izkIr Hkh dj ldrh gSA tks lwpuk rduhdh dk ,d ldkjkRed igyw gSaA  

rkfydk u04 

D;k vkidks lwpuk rduhdh dk Kku gS\ 

Ø0la0 fodYi vko`fRr izfr'kr 

1 gk¡  214 51-94 

2 ugha  122 29-61 

3 cgqr de 76 18-44 

 ;ksx 412 99-99 

 

mi;qDr rkfydk ls Li"V gS fd 51-94 izfr'kr efgykvkas dks lwpuk rduhdh ds izfr Kku gS tcfd 29-61 

izfr'kr efgykvksa dks ugha gS tcfd 18-44 izfr'kr efgykvksa ds vuqlkj mUgsa lwpuk rduhdh ds izfr FkksM+h 

cgqr gh tkx:drk gSA izkphu le; dh rqyuk esa orZeku le; dh efgykvksa dks lwpuk rduhdh dk vf/kd 

Kku gSA oks dslcqd] OgkVl,i] vkfn lwpuk rduhdh dk iz;ksx lwpukvksa ds vknku iznku ds :Ik esa fd;k 

tkrk gSA vkt lwpuk rduhdh dk cM+k gh egRoiw.kZ LFkku gSA vkt dh efgyk lwpuk rduhdh ds izfr 

tkx:d gSA blls Li"V gSA  

rkfydk u05 

D;k jkstxkj ds u;s volj izkIr gq, gS\ 

Ø0la0 fodYi vko`fRr izfr'kr 

1 gk¡ 369 89-56 

2 ugha  23 5-58 

3 FkksM+k cgqr 20 4-85 

 ;ksx 412 99-99 
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mi;qDr rkfydk ls Li"V gS fd 39 yksx vFkkZr~ efgykvksa dk ekuuk gS fd lwpuk rduhdh ds dkj.k 

jkstxkj ds u;s&u;s volj iznku gq, gSA tcfd dqN efgykvksa ds vuqlkj mUgsa lwpuk rduhdh ls dksbZ Hkh 

volj izkIr ugha gq, gSaA vf/kdrj efgykvksa dk dguk gS d lwpuk rduhdh dh tkx:drk ds dkj.k oks 

vkt vius NksVs&NksVs y?kq dqVhj m|ksxks dks Hkh Hkwe.Myh Lrj ij [kjhn o csp ldrh gSA ftldk muds 

thou Lrj mPPk gks ldrs gS tks flQZ lwpuk vkS|ksfxdh dh gh nsu gSA 

 

rkfydk u06 

D;k jgu lgu o [kku iku O;oLFkk esa ifjorZu gq, gSA\ 

 

Ø0la0 fodYi vko`fRr izfr'kr 

1 gk¡ 365 88-59 

2 ugha 47 11-40 

 ;ksx 412 99-99 

 

Rkfydk Li"V djrh gS fd lwpuk izkS|ksfxdh us yksxks dh [kku iku o jgu lgu O;oLFkk dks dkQh gn rd 

izHkkfor fd;k gSA vkt xk¡o dh efgyk, Hkh pkÅehu] eksekst tSls O;atuks dks [kkuk ilUn dj jgh gS vkSj 

if'peh os'kHkw"kk tSls&thUl] VkWi vkfn /kkj.k dj jgh gSA ;g lwpuk izkS|ksfxdh ds dkj.k gh lEHko gks ik;k 

gSA  

rkfydk u07 

D;k efgykvksa dh fLFkfr esa lq/kkj ns[kus dks feykg gSA\  

Ø0la0 fodYi vko`fRr izfr'kr 

1 gk¡ 317 76-94 

2 ugha  95 23-06 

 ;ksx 412 100 

 

mi;qDr rkfydk Li"V djrh gS fd lwpuk rduhdh ds vkus ls efgykvksa dh vkfFkZd] lkekftd] lkaLd`frd 

lHkh fLFkfr;ksa esa dkQh lq/kkj ns[kus dks feyrk gS tcfd dqN gh efgykvksa ds vuqlkj FkksM+k Hkh lq/kkj ugha 

gSA  

rkfydk u08 

D;k lkaLd`frd jhfr fjoktks esa ifjorZu gq, gS\  

 

Ø0la0 fodYi vko`fRr izfr'kr 

1 gk¡ 365 88-59 

2 ugha  47 11-40 

 ;ksx 412 99-99 

 
 

rkfydk 8 ls Li"V gS fd vf/kdrj efgykvksa dk ekuuk gS fd lwpuk rduhdh us laLd`fr vkSj 

jhfrfjoktksa ds Lo:Ik dks cnyus esa dkQh Hkwfedk fuHkkbZ gSA tcfd 11-40 izfr'kr efgykvksa ds 

vuqlkj dksbZ ifjorZu ugha gqvk gSA 
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rkfydk u09 

D;k ljdkj }kjk dY;k.kdkjh o fodkl dk;ZØe pyk;s tkrs gSa\ 

Ø0la0 fodYi vko`fRr izfr'kr 

1 gk¡ 336 81-55 

2 ugha  76 18-44 

 ;ksx 412 99-99 

 

mi;qDr rkfydk ls Li"V gS fd 81-55 izfr'kr efgyk;s ekurh gS fd ljdkj }kjk efgykvksa ds 

fy, dY;k.kdkjh dk;ZØe le; ij pyrs jgrs gSA tcfd 18-44 efgykvks dk ekuuk gS fd 

dksbZ dk;ZØe ugha pyk;s tkrs gSA  

rkfydk u010 

D;k xk¡oksa esa lkekftd mRlo euk;s tkrs gSa\  

Ø0la0 fodYi vko`fRr izfr'kr 

1 gk¡ 355 86-16 

2 ugha  57 13-84 

 ;ksx 412 100 

 

rkfydk u0 10 ls Li"V gS fd 86-16 izfr'kr efgyk mRRkjnkrk xkaoksa esa crkrh gS fd mRlo 

euk;s tkrs gS tcfd dqN gh efgyk;s ,sls gS tks crkrh gS fd muds xk¡oksa esa fdlh Hkh izdkj 

ds lkekftd mRlo ugha euk;s tkrs gSA  

 

fu"d"kZ%& vr% fu"d"kZ :Ik esa dg ldrs gS fd lwpuk izkS|ksfxdh us efgykvksa ds thou Lrj esa 

dkQh ifjorZu djs gSA ftlls Li"V gS fd efgykvksa dks lwpuk izkS|ksfxdh ds izfr tkx:drk 

gSA vkt efgyk;s vius nSfud dk;ksZ ds fy, Hkh lwpuk rduhdh dk iz;ksx dj jgh gSA vkt 

vf/kdrj efgykvksa ij muds Loa; ds eksckby Qksu miyC/k gSA og jkstxkj djus o lh[kus ds 

fy, Hkh fdlh ij fuHkZj ugha gSA blls Li"V gS fd mudh fLFkfr esa dkQh lq/kkj ns[kus dks 

fey jgk gSA vkt dh efgyk LorU= gS] [kku iku esa] igukos esa] u;s&u;s jkstxkj esaA bu lc 

dk ewy dkj.k flQZ vkSj flQZ lwpuk izkS|ksfxdh gSA efgykvksa ds vfLrRo dks Å¡pk mBkus esa 

flQZ lwpuk izkS|ksfxdh dks gh egRoiw.kZ LFkku gSA efgykvksa dks l'kDr Hkh lwpuk izkS|ksfxdh us 

gh fd;k gSaA vkt lwpuk izkS|ksfxdh efgykvksa ds fy, ojnku lkfcr gqbZ gSA  
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